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Lo sport per i figli costa caro
una famiglia spende in media
tra 400 e mille euro all'anno
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IL TEMA

Le attività per i figli
per un anno di sport
una famiglia spende
da 400 a 1.000 euro

di Duccio Mazzoni

Tra iscrizione, visita
medica e kit di gioco
fare pratica sportiva
è diventato oneroso

Il calcio ha aumentato i
prezzi, atletica e basket
richieste in crescita

Un anno di sport per il proprio fi-
glio o per la propria figlia costerà
per ogni famiglia in media cinque-
cento euro. Un dato non da poco,
frutto del momento e di un conte-
sto in cui si toccano con mano rin-
cari in tutti i settori. Un dato che de-
riva dalla necessità di alcune socie-
tà, dopo gli anni del Covid e di prez-
zi rimasti immutati, di alzare le
quote per far fronte all'aumento
delle bollette e dei costi per la ge-
stione degli impianti. Un dato che
però certifica, in un'analisi più ap-
profondita, come sia in corso un
processo di democratizzazione del-
lo sport: se fino a qualche anno fa
infatti il calcio staccava tutti ed era
il più praticato, anche per un mi-
nor impatto economico sulle fami-
glie, adesso altre discipline risulta-
no più convenienti o pareggiano il
prezzo di giocare a pallone.
Un anno di scuola calcio, dal

prossimo settembre, costerà alme-
no 450 euro a bambino o bambina:
il dato lievitato è frutto di una poli-
tica sui prezzi ben precisa. Prima,
al momento dell'iscrizione, la quo-

ta prevedeva 300-350 comprensivi
anche del materiale da allenamen-
to: adesso pur mantenendo la tassa
annuale intorno ai 300 euro in qua-
si tutte le realtà calcistiche fiorenti-
ne è stato deciso di togliere il kit,
acquistabile per una cifra intorno
ai 100-150 euro da ogni genitore.
Certo, quasi tutti i club offrono im-
pianti sintetici spesso di ultima ge-
nerazione, non c'è più il fango da
togliere almeno tre volte a settima-
na, ma per giocare a calcio si spen-
de, dati alla mano, più di prima.
Considerata a lungo la regina de-

gli sport e attività estremamente
d'élite, l'atletica negli ultimi anni è
diventata invece molto più pop.
Grazie alla presenza di campioni
toscani come Larissa Iapichino,
Leonardo Fabbri e anche Samuele
Ceccarelli le richieste, specialmen-
te all'Atletica Firenze Marathon, so-
no aumentate. Per fare atletica il
costo è di 355 euro l'anno per i bam-
bini e le bambine delle elementari,
450 euro per i ragazzi delle medie.
All'interno del costo è compreso il
materiale — zaino, maglia, tuta e
pantaloncini — e la frequenza è di
un'ora e mezzo due volte alla setti-
mana per le elementari, un'ora e
mezzo per tre volte alla settimana
più le gare per i ragazzi delle me-
die. In scia all'atletica anche il ba-
sket nell'ultimo periodo si è difeso,
riuscendo a unire prezzi rimasti in-
variati con grandi risultati sportivi,
specialmente a Firenze e a livello
giovanile. Il costo di un anno di mi-
ni basket va dai 350 ai 450 euro, kit

compreso, mentre per il settore
giovanile si va dai 450 ai 600 euro,
materiale incluso: «Siamo felici di
fare il minibasket migliore in To-
scana, senza gravare come spese
sulle famiglie», commenta Anto-
nio Calamai, presidente Asd San-
cat.

Simile anche il ragionamento
della pallavolo, ancora sport prima-
rio per tante bambine. Un corso di
mini volley, nelle due principali
realtà metropolitane Savino Del Be-
ne Scandicci e Bisonte Firenze, co-
sta per un anno dai 350 ai 400 eu-
ro, con variazioni a seconda dell'e-
tà, ma con kit sempre compreso.
Diverso invece come modalità, il
nuoto oscilla tra i prezzi imposti
sull'uso delle piscine a un'attività
agonistica che richiede un esborso
maggiore. Per la scuola nuoto il co-
sto è di 5,50 euro per 40 minuti di
lezione: con due volte a settimana
per due mesi il totale è di 80 euro,
400 euro l'anno. Qui il materiale
non è compreso. Per l'attività ago-
nistica invece l'uso annuale delle
piscine della Rari Nantes per cin-
que allenamenti settimanali di
un'ora e mezzo — due ore l'uno va-
ria tra i 700 e i 900 euro.
Infine il tennis: per un anno di le-

zioni ogni famiglia spende in me-
dia tra i 600 e i 700 euro a bambi-
no. I corsi in genere sono di un'ora
due volte la settimana, senza però
in molti casi il materiale, che deve
essere acquistato personalmente,
oltre ovviamente alle lezioni priva-
te che hanno un tariffario a parte.
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Insieme all'iscrizione, alla voce co-
sti per l'attività sportiva vanno ag-
giunti anche quelli per le scarpe e
gli accessori, laddove non sono da-
ti dalla società, con i prezzi delle
scarpe da gioco che variano a se-
conda della marca e della tipolo-
gia. Non solo per fare sport è neces-
saria anche la visita medica: quella
agonistica costa 77 euro, quella
non agonistica 72. Diverse società
hanno convenzioni con i vari istitu-
ti ma difficilmente il prezzo si ab-
bassa sotto i 60 euro.
Detto delle quote fisse, sono pe-

rò previste tante agevolazioni per
le famiglie: alcune società consen-
tono la rateizzazione della quota
anche in tre tranche, altre prevedo-
no uno sconto del 10% se c'è già un
fratello o una sorella che gioca per
la stessa società, mentre la fonda-
zione "Rarini per amore" offre un
contributo alle famiglie bisognose
nell'avviamento alla pratica natato-
ria. E poi c'è il Comune di Firenze:
grazie all'accordo con la Compa-
gnia di Babbo Natale è stato istitui-
to un voucher sportivo che preve-
de la concessione di contributi per
la fruizione di attività sportive a fa-
vore dei figli minorenni delle fami-
glie in difficoltà economica.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

II primato svanito
II calcio è stato a lungo lo sport più
economico da far praticare ai
ragazzi, ma negli ultimi mesi
i prezzi sono cresciuti a causa
dell'aumento dei costi di gestione

Le discipline

Caldo

300 euro più 100
di materiale la
spesa necessaria
per un annodi
scuola calcio

Mini basket
Per iscrivere un
bambino
servono tra i 350
e i 450 euro di
media. La quota
comprende il
materiale

eot,,
Una lezione di 40
minuti costa 5,50
euro, ma per chi
vuole fare
attività
agonistica si
spendono tra i
700 e i 900 euro
all'anno, tutto
incluso.

Il costo annuale è
di 355 per un
bambino delle
elementari (tutto
compreso), ma
sale a 450 per chi
va alle medie.

Pallavc:
350-400 la
spesa per un
anno, materiale
compreso.

Senza kit si
spendono circa
6-700 euro.

I numeri

77
Per sottoporre un
figlio a una visita
medica per lo
svolgimento
dell'attività
agonistica si
spendono 77 euro,
mentre se la visita
riguarda l'attività
non agonistica il
prezzo si abbassa un
po' (72 euro)

10%
i: i

In alcuni sport se si
ha un fratello o una
sorella che praticano
la stessa disciplina si
può ottenere uno
sconto complessivo
del 10% da parte
della società.
Rimane invariato il
costo della visita
medica e relativo
certificato

3
È possibile
dilazionare il costo
della quota di
partecipazione dei
propri figli. Alcuni
sport, infatti,
prevedono il
pagamento in tre
rate, proprio per
venire incontro alle
necessità delle
famiglie.
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